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Blir vi lyckligare av lyckoforskning?

Av JOHAN NORBERG, idéhistoriker, forfattare och senior fellow vid tankesmedjan Centre for the New Europe.

Ett av de senaste drens mest innovativa och populira
vetenskapliga omraden ir forskningen om vilbefin-
nande och lycka. Sedan 1990-talet har det intriffat en
motreaktion inom psykologin mot dess koncentration
pd problem och sjukdomar. Allt fler har i stillet borjat
intressera sig for forutsittningarna fér mental hilsa och
tillfredsstillelse. Vad gor oss lyckliga? Hur kan kulturen,
samhillet och staten bidra till vart vilbefinnande?

Det ir en vetenskap som in s linge befinner sig i sin
linda, men framstegen inom hjirnforskning, i kombina-
tion med en stindigt vixande samling undersckningar,
gor att den gor allt storre ansprik pé att siga nigot om

hur vi fungerar.!

Lyckoforskningen har ocksa blivit uppmirksammad och
utnyttjad politiskt. Flera politiker menar att deras atgir-
der har som primirt mal att 6ka den minskliga lyckan
snarare in t ex tillvixten, friheten, rittvisan eller jamlik-
heten. Den brittiska labourregeringen har en "Whitehall

Wellbeing Working Group”, som har foreslagit ett lycko-
index som guide for politiken. Den konservative partile-
daren David Cameron, som hoppas f4 bilda ny regering,
forklarade nyligen:

"It’s time we admitted that there’s more to life than
money, and it’s time we focused not just on GDP,
but on GWB — general well-being ... We should be
thinking not just what is good for putting money in
people’s pockets but what is good for putting joy
in people’s hearts.”?

Gemensamt for de flesta som populariserar och utnytt-
jar lyckoforskningen politiskt ir en skepsis mot fore-
stillningen att pengar kan kopa lycka. Detta dr den mest
uppmirksammade tesen. Vi har blivit flerdubbelt rikare
sedan 1950-talet, men dnd4 tycks vi inte bli lyckligare.

En vilskriven presentation av detta perspektiv ir labour-
ekonomen Richard Layards Happiness — Lessons From a

Sammanfattning

Det systematiska studiet av manskligt valbefinnande ar ett av de mest spannande forskningsfalten just nu.
Flera populariserare hdvdar att forskningen visar att vi inte blir lyckligare av vélstand och att staten darfor
borde minska tillvaxten med hogre skatter och mindre omstrukturering.

Men statistiken stoder inte denna tolkning. Forskningen visar att de rikaste och friaste landerna ar mest
lyckliga och att god ekonomi bidrar till det. Dessutom missar statiska undersokningar dynamiska skeden, som
den lycka vi far av hopp och framtidstro. Darfor vore mer statsingrepp olyckliga - i bokstavlig bemarkelse.
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New Science (London: Allen Lane, 2005).3 Han menar att
den lycka vi far av higre inkomst eller mer prylar blott ir
tillfillig eftersom vi snabbt vinjer oss vid den nya nivan.
De rikare i ett samhille ir i genomsnitt lyckligare in
andra, men inte for att de har hég inkomst utan for att
de har en hégre inkomst dn de andra. Lyckan av materiell
framgéng ir ett resultat av jimforelser, och foljaktligen ett
nollsummespel.

Ekonomisk tillvixt gor inte att de rika ir lyckligare 4n de
rika var forr och de fattiga ir inte lyckligare #n fattiga var
forr. Vi kan alltsa bli rikare allihop utan att vi blir lyckli-
gare, for vi kan inte alla bli rikare 4n alla andra.

Detta gor att den moderna ekonomin ir ett "hedonistiskt
ekorrhjul”, dir vi springer allt fortare for att hinna med
i alla andras tempo. Evolutionen gor att vi sitter status
och position fére vart eget vilbefinnande. Men vi blir inte
lyckligare av det och vir hets gor att vi offrar det som
verkligen gor oss lyckliga, t ex semester, tid med familjen,
lugn och ro.

Den politiska slutsatsen ir att vi inte vet vart eget bista.
Om vi bara anpassar vir livsstil till ett ligre individuellt
tempo kommer andra att springa forbi oss, vilket gor oss
olyckliga. Dirfor maste politiken vara paternalistisk och
kollektivt f3 oss att tinka mindre p4 arbete och inkomst
och mer p4 livskvalitet.

"Det hir ir saker som vi inte kan bestimma som individer,
men vi kan bestimma det som ett samhille, och det be-
tyder helt enkelt att staten ir med i matchen”, férklarade
Tony Blairs rédgivare David Halpern nyligen. En av hans
slutsatser ar att "det ir sannolikt att skatter 6kar befolk-

ningens vilbefinnande”.*

Sédana rekommendationer ir vanliga i den politiserade
lyckoforskningen. Layard vill se ligre tillvixt och fore-
slar ett batteri av paternalistiska &tgirder som syftar ditit,
som hogre marginalskatter, mindre ekonomisk flexibilitet
och omstrukturering i ekonomin, en nationell plan for att
lira folket vad som gor det lyckligt samt statskontroll av
TV och reklam for att undvika daliga forebilder och ma-
terialistiska virderingar. I Sverige har forskningen anvints
av bl a SCB:s Joachim Vogel och Bjérn Halleréd som ett
argument emot ekonomisk liberalism och for den svenska
vilfirdsstaten.>

I en mening ir detta Karl Marx stilld p& huvudet. Marx

menade att kapitalismen var dalig for att den ledde till
léneslaveri och proletarisering. Layard siger att kapitalis-
men inte alls ledde till fortryck och fattigdom, utan till fri-
het och rikedom, och det ir ddrfir kapitalismen ir dilig,
eftersom det gor oss stressade och materialistiska.

Men #r detta perspektiv verkligen korrekt? Ar vér relativa
position verkligen det viktigaste for var lycka? Om det ir
s3, varfor flyttar minniskor i stor skala fran fattiga till rika
linder, dir de kommer att bli mycket rikare in hemma,
men dnd3 tillhora de fattigaste relativt sett? Borde vi kan-
ske flytta i den andra riktningen for att oka var lycka?

Detta briefing paper tar en nirmare titt pd forskningen
pd omradet. Visar den verkligen att ekonomisk tillvaxt
inte har nigon betydelse for vért vilbefinnande? Ar var
relativa position den viktigaste variabeln for vart vilbe-
finnande? Ger forskningen verkligen stéd for en politisk
agenda mot tillvixt och fria marknader?

VAD STATISTIKEN SAGER

Lyckoforskningen dras med stora svirigheter eftersom
den per definition miter ett subjektivt tillstind genom
att helt enkelt fraga individer hur lyckliga de ir eller hur
tillfredsstillda de ir med livet (t ex pd en skala frin 1
till 10). Vad man ligger in i begrepp som dessa varierar
med kultur och personlighet, och vi vet att folk uppger
sig vara mer tillfredsstillda med livet beroende pa banala
omstindigheter som vidret just den dag de svarar, eller
om de tex hittade ett mynt p3 vig till intervjun. Det ir
svért att veta 4t vilket hall orsakssambanden gir. Ar man
glad for att man har ménga vinner eller har man ménga
véinner for att man ar glad?®

Bland forskarna rider ind3 snudd p4 konsensus om vissa
grundliggande fakta. Det vi kallar lycka ir elektrisk akti-
vitet i fraimre vinstra delen av hjirnan (prefrontala cor-
tex), och studier tyder pa att det ofta pigdr aktivitet dir.
Qavsett typ av undersdkning uppger sig de flesta min-
niskor vara lyckliga, och de flesta tycker sig vara lyckliga
storre delen av tiden.

Enligt de flesta studier finns en rad omstindigheter som
befordrar lycka: Var frisk, skaffa dig ett kreativt arbete
— girna som egen foretagare — hog inkomst, ménga vinner
och en livskamrat. Det ir bra att vara religiost aktiv, men
det gr ocksd bra med starka sekulira uppfattningar och
ett aktivt socialt livi andra sammanhang. Det kan vara bra



att skaffa barn, men om det fanns ndgot sitt att undvika
att ha tondringar hemma vore det dnnu bittre.

Tyvirr maste jag emellertid géra mina intelligenta lisare
besvikna: Det tycks inte finnas nigot entydigt samband
mellan IQ och utbildning, & ena sidan, och lycka, 4 den
andra.

Bo i ett rikt och litet land dér folk kinner fortroende
fér sina medmainniskor — helst Schweiz eller Danmark.
Undvik kommunism. (Ju lingre ett land har styrts av en
kommunistisk regim, desto ligre kommer det p4 lycko-
skalorna.) Och viktigast av allt kan mycket vil vara att
skaffa ritt mamma och pappa. Tvillingstudier antyder att
var forméga att kinna lycka i hog utstrickning ir gene-
tiskt betingad.”

Vad siger forskningen om vilstdnd och lycka? Internatio-
nella jimférelser visar ett tydligt genomsnittligt samband.
Med vissa undantag uppvisar lginkomstlinder 13ga lycko-
nivéer, medelinkomstlinder uppvisar medelnivier och
hoéginkomstlinder uppvisar héga nivier. Nir ett land rér
sig frén Turkiets till Greklands levnadsstandard, eller frin
Perus till Chiles ekonomiska niv4, tar dven det sjilvrap-
porterade vilbefinnandet ett ordentligt skutt. Sambandet
syns dven inom de rikaste linderna. De minst lyckliga av
EU15-linderna ir de fattigaste, Grekland och Portugal.

En stigande grad av lycka kan spéras nir man f6ljer linder
over tid. Nir tillvixten tog fart i Storbritannien, Tyskland,
Frankrike och Nederlinderna efter kriget ckade lycko-
nivderna dir snabbt. Mellan 1948 och 1975 halverades
andelen som uppgav sig vara olyckliga.®

Vad Layard och andra tillvixtkritiker sidger dr att detta
samband upphér nir ett land har uppnitt hoég inkomst.
Nir ett land har en snittinkomst pa 10 000-20 000 dol-
lar om 4ret ger inte extra tillvixt ndgon utdelning i okat
vilbefinnande. Detta ir grunden for pastiendena om att
ekonomisk tillvixt inte ger mer lycka.

Men om vi tittar nirmare pd statistiken ir det inte
riktigt sant. Sedan 1973 har EU-kommissionen regel-
bundet tillfrigat befolkningen om tillfredsstillelsen med
livet. Snittet for de forsta fem och de sista fem under-
sokningarna i de medlemslander vi har hela serier fran
(de nio forsta medlemmarna) visar att lyckan har okat
med 0,3 procent pi en 10-punktsskala, alltsd med 3 pro-
cent.

Det anmirkningsvirda dr att Richard Layard i sin forsta
fotnot medger detta: "Data sedan dess [1975] visar en litt
uppitgiende lyckotrend.” Men i resten av boken litsas
han mirkligt nog inte om detta och dess implikationer for
hans resonemang.’

Layard idgnar sig framfor allt 4t USA, dir han menar att
lyckan har stagnerat sedan 1950-talet. Det gér han genom
ett diagram som visar att andelen som anger sig vara "very
happy” har statt still p4 25-30 procent under en tid da
snittinkomsten har tredubblats. Layard anger ingen killa
for sitt diagram, men han verkar ha valt ut vissa data-
punkter ur en vildigt 1dng serie intervjuer som har gjorts
av American Institute of Public Opinion och National
Opinion Research. Men denna serie innehéller ett litet
mysterium. Efter sm3 forindringar pa &rsbasis fordubb-
lades plotsligt andelen som sade sig vara olycklig och an-
delen som var mycket lycklig minskade med en tredjedel
— under ett enda 4r, 1971.

Det dr sint som far seridsa forskare att ta en extra titt {or
att se om det finns nigot problem med sjilva mitningen.
Det finns det. Layard redovisar inte det, men 1971 rikar
vara det &r d& formuleringen av svarsalternativen forind-
rades. Tidigare fick den svarande ange om hon var "very
happy”, "fairly happy” eller "not happy”, men efter 1971
fick hon i stillet uppge om hon var "very happy”, "preity
happy” eller "not too happy” (min kursivering). Den stora
forandringen i svaren tycks inte bero pé att en nationell
depression plotsligt utbrot, utan pa att ménga tyckte att
de nya svarsalternativen passade bittre in p& deras sin-
nestillstdind. Fler ansg uppenbarligen att "pretty happy”
beskrev deras situation bittre dn "fairly happy”, och det
ir inte konstigt att fler tycker att de 4r "not too happy” dn

“not happy”, vilket ir ett mer extremt tillstand.!®

Det intressanta ir att den genomsnittliga lyckan i USA
enligt denna undersckning 6kade 3 procent 1947-70
och med 7 procent 1971-2004/5. Med andra ord tycks
Layards stéd for talet om en vilbefinnandekris i Vister-
landet baseras pd en undersokning i ett land under ett
enda ar — det 4r d& frigestillningen omformulerades. Det
ir en bricklig grund att std p& nir man foreslar radikala
férandringar av vart samhille.

Ett vanligt problem med populariseringarna av detta
forskningsfilt ir att minga nojer sig med nigon enstaka
understkning eller ndgon enstaka jamférelse, for att dra
anspraksfulla slutsatser. Om man ska generalisera méaste
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man anvinda en s& bred samling av undersdkningar fran
s& manga linder som moijligt. Den stérsta sammanstill-
ningen gors regelbundet av den hollindske forskaren
Ruut Veenhoven, i hans World Database of Happiness.
Baserat pd de data han har samlat in drar han slutsatsen
att 6kningen av vilbefinnandet mycket riktigt saktar av
nir linder blir rikare, men den upphér inte att oka:

"Happiness does not decay [after an increase in in-
come] to its original value. Instead, the adaptation
effect reduces happiness to about one half of its
peak increase. In summary both absolute and rela-
tive utility effects are active as national happiness
varies with national income. Contrary to strict mo-
dels of relative utility, happiness is not a zero-sum
game. Instead, increasing the income of all does in-

crease the happiness of all.”!!

VARFOR AR VI INTE LYCKLIGARE?

Fragan ir bara hur mycket gladare vi blir av det forra av-
snittet. Lyckan kanske fortsitter att 6ka, men det handlar
trots allt bara om nigra futtiga procent under perioder d&
vara ekonomier har tva- eller tredubblats. Om vi faktiskt

lever langre, blir allt friskare och har mer vilstdnd och
stérre méjligheter, borde vil var kinsla av vilbefinnande
oka i takt med det? Varfor avtar lyckotillvixten?

En delforklaring dr naturligtvis att det ligger ndgot i tesen
att en del av lyckan kommer frin jimforelser med andra.
Samtidigt tycks den ha ett begrinsat forklaringsvirde.
Amerikanska studier visar att minniskor inte fir mer
lycka av sin inkomst for att de kommer fran fattiga grup-
per (vilket de borde fi om lyckan kommer frén jamfo-
relser). En viss inkomst resulterar i ndstan samma grad
av sjalvrapporterad lycka oavsett om personen bor i ett
fattigt eller rikt omrade.!?

Diremot ir det uppenbart att det finns en avtagande
marginalnytta. Den forsta miljonen ar roligare dn den
15:e, och en hilsoférbittring som gor att ens barn inte
dor under de forsta levnadsiren ir viktigare dn en som
innebir att de fir tio 4r extra pi slutet.

En f6ljd av detta 4r ocksa att vi byter ut problemformu-
leringarna i takt med att vi fir det allt bittre. Nir vi har
16st ett problem sitter vi oss sillan ned och 4r néjda med
livet. I stillet identifierar vi ett nytt problem och arbetar



intensivt med att losa det. Vi glider oss inte 6ver att vi
har utrotat polion — vi bekymrar oss éver figelinfluensan;
vi glider oss inte 6ver att vi har fordubblat medellivs-
lingden pa 100 ar — vi bekymrar oss dver pensionskost-
naderna. En stark evolutionir kraft driver oss att stindigt
identifiera och 16sa problem. Fordelen med det ir att det
far oss att 16sa problem pa 16pande band. Nackdelen ir
att vi glommer vad vi har 4stadkommit och blir besatta
av problem. 3

En annorlunda och drastisk férklaring till avtagande lycko-
tillvaxt skulle kunna vara att det helt enkelt finns ett be-
grinsat utrymme for forbittring. Efter att ha genomfort
en jamforelse mellan eniggs- och tviiggstvillingar drog
David Lykken vid University of Minnesota slutsatsen att
gener och slumpen avgér individers lycka och att blott
8 procent kan forklaras av vdra levnadsforhéllanden, in-
komst, civilstand, utbildning och religion osv.!* Vi far
invinta neurobiologins framsteg innan vi p& ndgot kva-
lificerat vis bedémer den uppskattningen, men om den
ir ndgonstans i niarheten av det verkliga férhallandet sa
ir en 3-procentig 6kning av lyckan plétsligt inte lingre
sa blygsam.

En mer positiv forklaring 4r att vira metoder att mita
lycka ir alltfor trubbiga for att verkligen ge en rittvisande
bild av vilbefinnandet. Forskarna triffar minniskor under
normala omstindigheter. De intervjuar sillan soldater i
krigssituationer, patienter med plégsamma sjukdomar
eller manniskor under byggnader som har kollapsat. Vara
allt rikare demokratier har varit bra pa att reducera si-
dana extrema problem, vilket dr oerhort viktigt for vért
vilbefinnande, men undersdkningar som jamfor studen-
ter med kirleksproblem 1950 med studenter med kir-
leksproblem 2006 avsl6jar inget av dessa framsteg. De
kan inte ens mita den fantastiska 6kningen av livslingden
eftersom vi inte kan intervjua de som tidigare dog unga
och mita deras olycka 6ver detta.!®

Tvirtom kan den stigande livslingden spela lyckofors-
karna ett spratt. Mycket tyder pa att yngre i genomsnitt
uppger sig vara lyckligare @n ildre, vilket gor att en &ld-
rande befolkning automatiskt minskar lyckogenomsnittet
— trots att dven de flesta dldre uppger sig vara lyckliga.'®

Ett annat problem ir naturligtvis att var definition av lycka
forindras hela tiden. Det finns inga objektiva kriterier, s&
vi méiste hitta jimférelsepunkter. Om detta &r har varit
kul nistan jimt borjar jag formodligen kriva mer innan

jag kallar mig "mycket lycklig”, och vice versa. Vi kanske
blir lyckligare under livets ging, men samtidigt forflyttas
var "1 till 10”-skala uppét i takt med det, p4 samma sitt
som en musiker, i takt med att hon blir allt bittre, kriver
allt mer innan hon tycker sig ha genomfort en riktigt bra
konsert. Om det ir si borde forskarna visa betydligt mer
respekt for vart faktiska beteende ("revealed preferences”),
som yttrar sig i vardagliga val och ambitioner. Om fors-
karna inte tycker att vi ser ut att bli mycket lyckligare av
dem ir inte den enda méijligheten att det 4r valen som &r
felaktiga. Det kan ocksé vara mitmetoderna som ir det.

Det ligger inte sé lite ironi i att underkdnna individers
rationalitet och goda omdéme med hinvisning till under-
sokningar som helt och hillet bygger pa dessa individers
egen uppfattning om sitt emotionella tillstind.

LYCKA OCH TILLVAXT

Jag har redovisat ndgra mitproblem inom lyckoforskning-
en, men nu ir det dags att granska dess storsta problem.
Dess statiska natur gor att den inte kan finga dynamiska
skeenden, t ex den lycka vi fir av foérvintningar och for-
hoppningar. Eftersom resultaten bara jamfor hur vi mér
fore och efter en inkomstokning missar de att en stor del
av tillfredsstillelsen vi fir av den ir kinslan innan vi fir
den — att den ir mojlig, att den finns inom riackhall, att
tillvaron kan bli bittre. En del av den tillfredsstillelse som
uppmits fére inkomstokningen kan vara ett resultat av att
vi tror att den snart blir av, och kan foljaktligen inte anvin-
das for att visa att lyckan efterit inte ir s& mycket storre.

For att illustrera problemet kan du gora tankeexperimen-
tet att du har blivit klar med ett stérre projekt pa jobbet
och nu intligen har tid éver. Den kommande méanaden
kommer dirfér att medfora en rad trevliga middagar, sti-
mulerande samtal och sena nitter med goda vinner. D4
knackar en lyckoforskare pa dorren och fragar hur lycklig
du ir p4 en skala fran 1 till 10. Du svarar 8. Du har ju s&
mycket kul att se fram emot.

Sedan samtalar, iter, dricker, skrattar och dansar du dig
igenom den kommande manaden. Och direfter fir du
aterigen besok av lyckoforskaren. Han frigar hur lycklig
du ir. Tja, nu har du ju inte lika mycket kul att se fram
emot, men du har en allmint god kinsla s& du svarar 8
den hir gdngen ocksa.

Aha! triumferar lyckoforskaren, som i likhet med ménga



kolleger har en faiblesse for paradoxer. Hir har du inve-
sterat massor av tid i dina vinner och varit ute och slarvat
och slésat bort massor av pengar, och dnd3 ir du inte ett
dyft lyckligare 4n du var innan! Varfor inte spara all denna
tid och dessa pengar i stillet, om de dnd3 inte férmar
rubba din lycka fran niva 8?

Intuitivt forstar vi att det vore en absurd slutsats. Du hade
ju inte varit s lycklig frdn bérjan om du inte hade dessa
vianner och tillstillningar att se fram emot. Glidjen 6ver
de framtida férbittringarna upplever du redan innan de
dger rum. Men en statisk syn pa subjektivt vilbefinnande
fore och efter en viss hindelse eller férindring fingar inte
upp hur mycket tron pd en bittre morgondag paverkar
var lycka.

Tink nu efter: Kan inte detsamma gilla den lycka vi far
av ekonomiska framsteg?

Det finns en stark korrelation mellan lycka och tron pi en
bittre framtid. EU-kommissionens Eurobarometer visar
att den som letar efter lyckliga européer bor friga dem
som tycker att de har det bittre i dag in f6r fem &r sedan,
eller innu hellre dem som tror att de kommer att ha det
bittre om fem ar 4n i dag. En annan studie jaimfor EU
med USA. 65 procent av amerikanerna tror att deras situ-
ation kommer att forbittras under de nirmaste fem aren,
jamfort med bara 44 procent av européerna. Samtidigt dr
58 procent av amerikanerna mycket tillfredsstillda med

sina liv, jamfort med bara 31 procent av européerna.'’

Detta skulle férklara varfor fattiga linder snabbt blir lyck-
liga i takt med att de blir rikare, medan rika linder inte
lika latt forandrar sin situation. Det dr i detta forsta skede,
nir tillvixten #ntligen tar fart, som framsteget och tron pa
en bittre framtid blir en del av vardagen — t ex i vist efter
andra virldskriget. Forbattringar som sedan dess i stort
sett har fortsatt. Det faktum att fortsatt tillvixt, nir vi dr
relativt rika, inte 6kar lyckan lika mycket gor i sa fall inte
denna poinglés. Det ir tvirtom de kontinuerliga framste-
gen som gor att lyckan fortsitter att vara sd stor som den
ir. Det dr det som gor att vi har ndgot att se fram emot.

For pedagogikens skull kan man jimféra det med statiska
vinster frén frihandel. Nir ett land bérjar handla med om-
virlden sker en specialisering dir landet bérjar producera
vad det gor effektivast och dirfor hoppar BNP upp till en
hogre niva. En kritiker skulle klaga 6ver att man inte ser
ndgra stora drliga tillvixtforbattringar efter det att landet

vixlat till frihandel, men faktum &r att den nya, hogre
vilstandsnivan dr si hog bara for att frihandel och interna-
tionell specialisering fortfarande rader.'® P4 motsvarande
vis kanske vi inte blir lyckligare av mer tillvixt, men skulle
bli olyckligare av minskad tillvixt.

Ett sitt att testa denna hypotes i det lilla ir att underscka
sambandet mellan sjilvrapporterat vilbefinnande och
konjunkturer. Det dr mycket starkt. Lyckonivierna i USA
okade med en tiondel mellan [dgkonjunkturens 1990 och
IT-boomens 2000. Ett motsatt exempel ir hur de argen-
tinska lyckoniverna féljde ekonomin i raset mellan 1999
och 2002 — minus 16 procent. I de ésteuropeiska linderna
rapporterades sjunkande vilbefinnande under det tidiga
1990-talets djupa kris, for att sedan borja stiga i takt med

ekonomin.!?

Enligt Eurobarometer minskade vilbefinnandet i Irland
med hela 16 procent under den linga stagnationen mel-
lan 1975 och 1988. Men snabb liberalisering, teknisk ut-
veckling och utlindska investeringar fordubblade direfter
Irlands BNP per capita p4 tio ar och arbetslosheten mins-
kade fran 15 till 5 procent. Det sjilvrapporterade vilbe-
finnandet 6kade under samma tid med 13 procent.

Inte i ndgon av dessa episoder férindrades de relativa po-
sitionerna. Alla blev inte plétsligt rikare eller fattigare in
alla andra, vilket gor lyckof6rindringen obegriplig for den
som bara har det relativa perspektivet. I stillet blev de
flesta rikare eller fattigare in forr. Det ger starkt stod for
teorin att tillvixten har stor betydelse, inte minst for vér
tro p4 om vi kommer att fi det bittre eller simre.

En tinkbar och relevant invindning ir att det dr en ovir-
dig minsklig drivkraft att stindigt efterstriva mer, inte for
vilstindet i sig, utan bara for den positiva kinslan att vi
far det battre. Men det bygger pa synen att denna aspekt
av den minskliga naturen ir ovirdig och att minsklighe-
ten bor genomga en foridndring, s3 att vi efterstrivar lycka
pa andra sitt. Den som argumenterar si maste emellertid
i logikens namn overge anspraken pé att ha visat att min-
niskan faktiskt inte blir lycklig av tillvixt. Och det var de
anspriken och den paradoxen som gav den politiserade
lyckoforskningen dess stora legitimitet och lockelse.

LYCKA OCH FRIHET

Det finns mycket som tyder p4 ett samband mellan ekono-
misk utveckling och upplevelsen av vilbefinnande. Detta



stirks av det tydliga sambandet att de lyckligaste och
mest tillfredsstillda invénarna lever i virldens mest dy-
namiska, individualistiska och rika linder — Nordamerika,
Nordeuropa och Australasien. Veenhovens resultat pekar
pa att "ju mer individualiserat samhille, desto gladare ir
invdnarna” och "férmodligen lever vi i dag lingre, friskare
och lyckligare an nagonsin”. World Values Survey visar att
de industrialiserade linderna ir lyckligast: "Minst tre fjir-
dedelar av deras befolkningar betraktar sig som 'mycket
lyckliga’ eller 'fairly happy’.” Efter en studie av vilbefin-
nandet i 178 linder drog psykologen Adrian White denna
slutsats:

"The frustrations of modern life, and the anxieties
of the age, seem to be much less significant compa-
red to the health, financial and educational needs
in other parts of the World. The current concern
with happiness levels in the UK may well be a case

of the ‘worried well’.”20

Detta ir inte ndgon tvistefraga. Till och med Richard
Layard medger att "vi i vist dr formodligen lyckligare dn
nigot tidigare samhille”.?! Layard menar att vi blir lyck-
liga av att jimfora oss med andra som har det simre. Om
vi i moderna liberalkapitalistiska demokratier inte 4r si
lyckliga som han tycker att vi borde vara kan vi 4nd3 tros-
ta oss med att inga andra tycks ha varit lyckligare ndgon
annanstans, ndgonsin.

I s3 fall 4r det inte s& konstruktivt att underminera de in-
stitutioner som har skapat dessa samhillen. Intressantare
ir att undersoka hur de bidrar till var lycka. Bortsett fran
tillvaxtens betydelse dr det tinkbart att friheten i sig har
betydelse. Liberala samhillen ger minniskor storre frihet
och di ir det troligare att vi kommer att vilja att leva,
arbeta och umgés p4 sitt som passar oss. Om vi vinjer oss
vid att tanka och vilja sjilva 6kar chansen att vi triffar allt
bittre val. I traditionella och antiliberala samhillen ir det
tvirtom individen som ska anpassas efter forutbestimda
roller och krav, och det ir svirare att anpassa dem nir
smak och kunskap f6érindras.

Det ir inte sikert att materiellt vilstdnd gor alla lyckli-
gare, men ett liberalt samhille ger folk ritten att avsti.
En amerikansk undersokning visade 1995 att 48 procent
av de vuxna under de senaste fem &ren antingen hade
minskat sin arbetstid, tackat nej till en befordran, minskat
sina materiella forvintningar eller flyttat till ett lugnare
grannskap.?? Det finns inget som stodjer Layards fore-

stallning att de skulle bli olyckliga av att gora det for att
de inte hinger med i samhillets hedonistiska ekorrhjul.
Tvirtemot hans bild av 6kad hets gir samhillet 4t mot-
satt hill. En genomsnittlig amerikansk eller visteuropeisk
anstilld har minskat sin &rliga arbetstid med 250 timmar
sedan 1950. Vi har 25 timmar mer fritid varje vecka in
vad vara forfader hade i slutet av 1800-talet.?

Tron p4 valfriheten strider mot vanliga argument om att
minniskan inte dr gjord for marknadsekonomins enorma
mingd valméjligheter. Det sigs att kravet att stindigt ana-
lysera och vilja vixer oss éver huvudet och skapar stress
och obehag.?* Visst kan det kinnas s ibland, och om vi
verkligen behovde vilja i varje vaket 6gonblick skulle
det 6vervildiga oss mentalt. Men just darfor utvecklar vi
ocksd medvetet eller omedvetet effektiva strategier for
att hantera triviala valmojligheter. Jag skaffar inte infor-
mation om de 340 olika varianterna av frukostflingor som
finns pd marknaden innan jag slr till. Jag tar de gamla
vanliga. Det ir forst om jag blir missnéjd med den sorten
som jag borjar leta fram en ny sort, d v s nar det dr viktigt
for mig dgnar jag tid och energi 3t valet.

De som talar om hur frustrerade och olyckliga vi borde
bli av detta havdar ofta att det traditionella livet i statiska
jordbrukssamhillen dr mer naturligt for oss. Men i sidana
har minniskan inte levt i mer 4n drygt 10 000 &r. Det ir
inte dérifrn vara gener och instinkter kommer. Diremot
kommer de flesta av vira moralsystem och religioner dar-
ifran, vilket gor det till ett cirkelresonemang att hinvisa
till dessa for att angripa vdr moderna och mer dynamiska
livsstil.

Minniskan utvecklades under artusenden som jigare/
samlare, som stindigt tvingades fatta beslut i en komplex
och férinderlig milj. Det var smé och 16sa grupper av in-
divider som ofta delades upp i mindre grupper om behov
uppstod, och enskilda bytte grupper for att undvika in-
avel. Sociologerna Alexandra Maryanski och Jonathan H
Turner menar att denna bakgrund ir nédvindig for att
forstd den minskliga naturen:

”...as big-brained hominoids, we are by nature some-
what individualistic, prone to free spatial mobility,
and resistant to hierarchies ... The fact that modern
human hunters and gatherers remain individualis-
tic and mobile adds further credence to the view
that early hominid species retained the ape legacy

of self-reliance, autonomy, and individualism.”?>



Hart strukturerade grupper och stater ir relativt moderna
foreteelser som hanterade nya utmaningarijordbrukssam-
hillen med stérre befolkningar, storskaligt och langsiktigt
samarbete och férsvar mot konflikter och invasioner.
Detta introducerade emellertid en konflikt mellan sam-
hillets behov av ordning och vér individualistiska natur
(ménniskor 6verallt tycks vilja bort sjalvhushallning och
diktatur s fort de fir en chans). Friheten i det moderna
samhillet bidrar till att minska den spinningen.

Tink ett d6gonblick pd en vanlig dag i vira jagande och
samlande forfiders liv. De rorde sig 6ver vildiga, okinda
omraden, pé stindig utkik efter ett hundratal olika grodor
och ett dussintal smé djur och insekter, samtidigt som de
tog hand om sina barn och sdg upp f6r faror. De behovde
processa ny information samtidigt som de maéste fatta
snabba beslut i en komplex och féranderlig omgivning.
Later det inte lite som en dag p4 jobbet eller en kvill pa
stan?

Det ir inte svart att tinka sig att en sddan miljo utveck-
lade en minsklig natur som trivs med méngfald och valfri-
het. Det kan forklara varfor vi verkar vara s3 tillfredsstill-
da med livet i moderna, dynamiska samhillen, trots alla
teorier om hur detta borde gora oss olyckliga. P4 samma
vis som evolutionen har givit oss en kropp som mar bra
av fysisk motion, tycks den ha givit oss en sjil som méar
bra av intellektuell motion. De som uppger sig vara mest
lyckliga dr minniskor med en aktiv livsstil som arbetar
mycket. Samtidigt visar studier att enformigt arbete inte
bara ir trakigt, utan ocksd kan vara en hilsofara.

Genom att ge forsokspersoner uppgiften att vid slump-
missiga tillfillen under dagen uppge hur de madde upp-
tickte psykologen Mihaly Csikszentmihalyi att de flesta
upplevde sig som lyckligast nir de arbetade.?® Enligt
Csikszentmihalyi beror det pd att intensiv glidje upp-
stdr nir vi moter komplexa utmaningar som vi méste
anstringa oss for att hantera. Det ger oss en kinsla av ut-
maning, ansvar, kompetens och kreativitet. Rutiner trikar
ut oss och alltfér komplicerade sysslor overvildigar och
stressar oss. Men nir vi fir utmaningar som vi kinner att
vi klarar av fir vi den kinsla av lycka och tillfredsstillelse
som Csikszentmihalyi kallar flow. Vi forlorar oss i det vi
gor och glommer tiden. Arbetslivet med dess kombina-
tion av utmaningar, incitament och feedback ger manga
tillfallen till det. Sarskilt om vi har kreativa yrken dir vi
sjilva kan vilja nivdn p4 utmaningarna.

Detta perspektiv kan forklara varfér entreprendrer som
sjilva styr sin verksamhet ir lyckligare dn anstillda, oav-
sett inkomstniva. Det forklarar varfor manniskor ofta gor
fritiden mer komplicerad genom att lisa bocker, spela
spel eller laga nya matritter. Barn uppfinner regler for
sina lekar, vilket gor lekarna mer komplexa och dirmed
ocks3 roligare. Att ligga och sl6a pé en strand kan lita som
himmelriket, men vi maste snart plocka upp en bok eller
spela lite beachvolley for att inte bli uttrikade.

Aristoteles kan ha varit en av de forsta som observerade
detta nir han konstaterade att lycka ir nigot vi produ-
cerar, inte nigot vi konsumerar, det ir ett sitt att resa,
inte en specifik destination.?” Detta perspektiv pa lyckan
riddar lyckoforskningens insikt att pengar inte kan kdpa
lycka. Det ir inte pengarna i sig, utan var upplevelse av
framsteg, formaga och sjilvkinsla som har storst betydel-
se. Pengarna tycks mer vara ett sitt att hélla rikningen.

Det forklarar varfor lottovinnare inte i lingden verkar
vara lyckligare dn andra minniskor, vilket 4r obegripligt
om man tror att pengar i sig skapar lycka.?® Om man inte
genom egna insatser har uppnitt ett resultat s ir det inte

lika tillfredsstillande.

Att véra handlingar leder till beloningar eller problem,
beroende pa vad vi gor, ir inte bara bra for att det fir oss
att fatta bittre beslut, utan ocks3 for att det ger oss en
kinsla av kontroll 6ver véra liv: Vad vi gor far konsekven-
ser for vad som hinder. Utan denna &terkoppling skapas
kanslor av hjilpldshet och utsatthet.

Det kan vara ett skil till att de samhillen som har givit
medborgarna minst mojligheter att paverka sina liv
— de kommunistiska — verkar ha varit de mest olyckliga.
Ronald Ingleharts World Values Project kunde genomféra
studier i tvd kommunistiska stater i bérjan av 1980-talet,
i Ungern och i en representativ region i Sovjetunionen,
Tambov Oblast. Franvaron av frihet och vilstind i dessa
samhillen kompenserades inte av storre livsglidje — tvirt-
om. Den sjilvrapporterade vilbefinnandet var inte bara
ligre 4n i alla industrilinder, utan dven lidgre 4n i linder
pa motsvarande inkomstniva:

"Virtually all societies that experienced commu-
nist rule show relatively low levels of subjective
well-being, even when compared with societies
at a much lower economic level, such as India,



Bangladesh, and Nigeria. Those societies that exper-
ienced communist rule for a relatively long time
show lower levels than those that experienced it
only since World War I1.”%°

Viart behov av ansvar och utmaningar ir ett skal till skep-
sis inf6r tron pé att paternalistiska lagar och generdsa vil-
fardsstater skulle bidra till var lycka. Trygghet utan egna
insatser och handlingar, skapade av skatter och regler som
gor det svérare for individen att forbittra sitt liv genom
eget arbete och féretagsamhet kan mycket vil ha motsatt
effekt. Statistiken visar exempelvis att lingtidsarbetslds-
het har en allvarlig effekt pé vilbefinnandet, mycket stor-
re in den inkomstforlust som det for med sig. Generésa
ersittningar gor inget for att mildra effekten. Om man ska
gora politik av detta borde vi alltsa gora allt for att snabbt
fa arbetslosa tillbaka i arbete, dven om det ar lagre betalt

— t ex minska arbetsloshetsersittningarna.3?

Intressant nog har forsoken att visa sambandet mellan
vilfardsstater och lycka misslyckats. Den tidigare nimnde
lyckoforskaren Ruut Veenhoven letade fran bérjan efter
detta samband, utan resultat:

"The first study in this series was initially set up in
order to estimate the wellbeing surplus which the
welfare state produces. My ambition was to offer
a counterbalance to economists who at that time
were able to convince public opinion that state
welfare had an adverse effect on economic growth.
Against that loss at the material level I hoped to
set the gain in psychological wellbeing. The result
was not what I had expected, however. There pro-
ved not to be any wellbeing surplus. I resisted the

temptation to ignore that result.”3!

P4 sitt och vis gor vilfardsstaten oss till blygsamma lotto-
vinnare: Vi fir ett ekonomiskt resultat utan att vi aktive-
rar oss for att f4 det. Veenhovens resultat visar att 6kad
statlig omfoérdelning inte ens har lyckats skapa en mer
jamlik férdelning av lyckan. Manga tycker att det ir kons-
tigt eftersom de drar motsatt slutsats av den héga nivan
av vilbefinnande i generdsa vilfirdsstater som Sverige,
Norge och Danmark. Den kan emellertid bero pi att
dessa lander ir rika, individualistiska och smé (vilket gor
att fortroendet for medmainniskor dr hogt, vilket tycks
oka lyckan). Lyckan i dessa linder ir inte hégre n i andra
smé europeiska linder, som Island, Irland och Schweiz,

dir de offentliga sociala utgifterna dr ungefar hilften s
stora.

En studie frdn Swiss Federal Institute of Technology i
Ziirich pekar till och med p3 ett starkt negativt samband
mellan offentliga utgifter och tillfredsstillelse, iven om
man ska vara mycket f6rsiktig med sddana studier av na-
tionellt aggregerad lycka.3?

Med andra ord ir det en latt match for staten att stoppa
pengar i vdra fickor, men det dr osannolikt att det skulle
leda till glddje i vara hjirtan. Staten kan nimligen ge oss
vad som helst — utom 6vertygelsen och stoltheten 6ver
att vi har skapat oss detta sjilva. Thomas Jefferson var
foljaktligen klok som stipulerade en ritt att striva efter
lycka i den amerikanska sjilvstindighetsforklaringen, och
inte en ritt till lycka. Lycka ir inte en entitet som staten
kan 6verlimna 4t oss, men genom ett klokt regelverk kan
den ge oss forutsittningar att skapa lycka i vara egna liv.
Nigot vi producerar, inte nigot vi konsumerar. Ett sitt att
resa, inte en destination.

SLUTORD

En narmare titt pa resultaten av vilbefinnandeforskningen
visar att de mest populira tolkningarna har forbluffande
lite stod. Lyckan har inte slutat att 6ka i vistvirlden och
mycket tyder pi att studierna missar den stora effekten
av ekonomisk tillvixt — hoppet om framtiden och tron
pa den egna férmégan. Det finns ingen kris i lyckofra-
gan som pakallar drastiska dtgirder, det finns inget trasigt
som méste lagas. Dessutom kan de féreslagna 16sningarna
mycket vil verka i motsatt riktning. Om lycka i hég ut-
strickning skapas av individer som kinner ansvar, utma-
ningar och sjilvkinsla ir det inte orimligt att tiinka sig att
detta skulle undergrivas av politiker som ska tvinga oss
till vart eget bista och som vill I6sa véra problem &t oss.

De foreslagna atgirderna kanske inte ens skulle minska
jakten p4 status och positioner. Uppenbarligen jamfor vi
oss i tvd dimensioner — med hur vi sjilva hade det i gir
och med hur andra har det i dag. Som Harvardekonomen
Benjamin Friedman har konstaterat talar mycket for att
det finns en trade-off mellan dem. Vi letar alltid efter jam-
forelsepunkter, och om vi inte ser att vi har det bittre dn
forr (tack vare tillvixt, battre jobb) kommer vi att rikta allt
mer intresse mot jamforelsen med andra, och da forstirker
vi avundsjukan och statusjakten snarare in minskar den.



I sitt verk The Moral Consequences of Growth beligger
Friedman hur perioder av hog ekonomisk tillvixt i USA
och Europa har 6ppnat for 6kad tolerans och jamlikhet,
medan tider av l4g tillvixt har skapat intolerans och xeno-
fobi, eftersom utebliven tillvixt innebir att vissa bara kan

fa det béttre genom att andra far det simre.33

Det betyder inte att lyckoforskning ir ointressant. Person-
ligen vilkomnar jag psykologins omsvingning fran att
bara studera ohilsa till att studera hilsan och dess forut-
sittningar, och hjirnforskningen kommer att ge oss allt
mer kunskap om detta. Men man ska vara mycket forsik-
tig med att gora politik av minskliga kinslor.3* Det finns
anledning att upprepa den franske liberalen Benjamin
Constants varning for att en sddan politik skulle beréva
oss egenmakt och ansvar, som han framférde redan &r
1819:

"Myndigheterna kommer att siga till oss: "Vad ir
syftet med era anstringningar, motivet bakom ert
arbete och mélet for alla era forhoppningar? Ar det
inte lycka? N3, 13t oss ta hand om lyckan si kom-
mer vi att ge er den.’ Nej, mina herrar, vi fir inte
limna lyckan till dem. Hur rérande ett si omtink-
samt 16fte 4n m4a vara maéste vi be myndigheterna
halla sig inom sina grinser. Lit dem begrinsa sig
till att vara rittvisa. Vi kommer sjilva att ta ansvar

735 “;

for var lycka.
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NOTER

1. Kunskapens provisoriska natur illustreras av miangder av mot-
stridiga resultat och slutsatser. Sannolikheten ir stor att manga
av de underskningar jag nimner hir kommer att motbevisas av
kommande studier.

2. Tal vid Google Zeitgeist Europe 2006, Hertfordshire, 22 maj
2006, <http://www.conservatives.com/tile.do?def=news.story.page
&obj_id=129957&speeches=1>, och Mark Easton, "The survival of
the happiest”, New Statesman, 24 april 2006.

3. Jag koncentrerar mig pd Layard, men andra representativa verk
ar Richard Easterlin: "Does economic growth improve the human
lot? Some empirical evidence”, i P A David & M W Reder (red),
Nations and households in economic growth (New York: Academic
Press, 1974), Tibor Scitovsky, The joyless economy (Oxford
University Press, 1976) och Robert Frank, Luxury fever

(New York: Princeton University Press, 2000).

4. Mark Easton: "The politics of happiness”, BBC:s hemsida, 22
maj 2006, <http://news.bbc.co.uk/1/hi/programmes/happiness_
formula/4809828.stm>

5. Joachim Vogel & Bjorn Hallerdd, "Med ekonomisk tillvixt
bromsas vilbefinnandet”, DN Debatt, 14 februari 2005.

6. Vanligtvis frigar man om folk ir "lyckliga” eller om de ar
“tillfredsstillda med livet”. Ofta anviinds de synonymt i
litteraturen, tillsammans med det sammanfattande begreppet
"vilbefinnande”.

7. Den storsta samlingen studier finns i Ruut Veenhovens "World
Database of Happiness”: <http://www].eur.nl/fsw/happiness>.
Om statistik presenteras utan killa har jag himtat den dirifrén.
En god introduktion till forskningen ir Ed Diener & Martin E P
Seligman, "Beyond money : towards an economy of well-being”,
Psychological Science in the Public Interest, vol 5, juli 2004. En

bra killa till liberal diskussion om lyckoforskning finns i Will
Wilkinsons blogg <http://happinesspolicy.com>. Om kommunism,
se Ronald Inglehart & Hans-Dieter Klingemann, ”"Genes, culture,
democracy, and happiness”, E Diener & M Suh (red), Culture and
subjective well-being (Cambridge: MIT Press, 2000), sid 171.

8. Ruut Veenhoven, Conditions of happiness (Boston: Reidel
Dordrecht, 1984), sid 171.

9. Richard Layard, Happiness : lessons from a New Science (London:
Allen Lane, 2005), sid 247. Man fir nistan intrycket att han skrivit
boken och forst direfter sett undersékningarna och d& skrivit
fotnoten for att gardera sig mot anklagelser om okunskap.

10. Fraga 111B i World Database of Happiness.

11. Michael R Hagerty & Ruut Veenhoven, "Wealth and
happiness revisited”, Social Indicators Research, vol 64, 2003,
<http://www?2.eur.nl/fsw/research/veenhoven/work-chronologi
cal.htm>, sid 14.

12. Ed Diener, Ed Sandvik, Larry Seidlitz & Marissa Diener, "The
relationship between income and subjective well-being : Relative
or absolute?,” Social Indicators Research, vol 28, 1993.



13. Detta utvecklar jag i skriften "The wealth of generations”
(Sydney: CIS, 2006),
<http://www.johannorberg.net/?page=articles&articleid=143>.

14. Claudia Wallis, "The new science of happiness”. Time, January
2005.

15. Detta har poingterats av Tyler Cowen i "Does money make
you happier?”, <http://www.marginalrevolution.com/marginal
revolution/2005/02/does_money_make.html>.

16. Aldre uppger sig vara mindre lyckliga men samtidigt mer
tillfredsstillda med livet.

17. Eurobarometer, Report number 53, Bryssel: European
Commission, oktober 2000, kap 1; ”Americans remain more
optimistic and satisfied with life than Europeans”. The Harris
Poll #55, 20 juli 2005,
<www.harrisinteractive.com/harris_poll/index.asp?PID=585>.
De amerikanska resultaten dr desto mer imponerande da lyckan
brukar vara storre i mindre linder.

18. Frihandeln f6r ocksd med sig dynamiska vinster av konkur-
renstryck och idé- och teknikéverforing som paverkar den arliga
tillvixten, men det #r en helt annan sak.

19. Peter Sanfey & Utku Teksoz, "Does transition make you
happy?” London: European Bank for Reconstruction and
Development, Working paper nr 91, april 2005. Ovrig statistik
fran World Database of Happiness.

20. Ruut Veenhoven, "Quality of life in individualistic society : a
comparison of 43 nations in the early 1990’s”, in M J deJong & A
C Zijderveld (red), The gift of society (Nijkerk: Enzo Press, 1997),
<http://www?2.eur.nl/fsw/research/veenhoven/work-chronologi
cal.htm>, sid 9, och "Is life getting better?” European Psychologist,
vol 10, 2005, sid 15. Ronald Inglehart & Hans-Dieter Klingemann,
”"Genes, culture, democracy, and happiness”, i E Diener & M Suh
(red), Culture and subjective well-being (Cambridge: MIT Press,
2000), sid 170. "The world map of happiness”,
<http://www.le.ac.uk/pc/aw57/world/sample.html>.

21. Richard Layard, Happiness : lessons from a New Science
(London: Allen Lane, 2005), sid 235.

22. Robert Fogel, The escape from hunger and premature death,
1700-2100 (New York: Cambridge University Press, 2004), sid 72.

23. Angus Maddison, The world economy : a millennial perspective
(Paris: OECD, 2001), sid 347. Diremot kar sjukskrivningarna,
vilket tyder p4 att vi har blivit mindre toleranta mot stress och
problem. Det ir i sig inte konstigt. Om vi 16ser de svaraste
problemen kommer vi att dgna allt storre uppmirksamhet &t de
mindre. Som ordspraket gor gillande: "Om man inte har mat har
man ett problem. Om man har mat har man minga problem.”
Se David Eberhard: I trygghetsnarkomanernas land (Stockholm:
Prisma, 2006).

24. Till exempel Barry Schwartz, The paradox of choice : why less is
more (New York: Ecco, 2004).

25. Alexandra Maryanski & Jonathan H Turner, The social cage :
human nature and the evolution of society (Stanford University
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Press, 1992), sid 165. Jag utvecklar denna tolkning av den minsk-
liga naturen i rapporten Happiness paternalism : Blunders from a
new science (Bryssel: CNE 2006).

26. Mihaly Csikszentmihalyi, Flow : den optimala upplevelsens
psykologi (Stockholm: Natur och Kultur, 1996), kap 7.

27. Aristoteles, Den nikomachiska etiken (Goteborg: Daidalos,
1993).

28. Philip Brickman, Dan Coates & R Janoff-Bulman, Lottery
winners and accident victims : is happiness relative?” Journal of
Personality and Social Psychology, vol 36, 1978.

29. Ronald Inglehart & Hans-Dieter Klingemann, "Genes, culture,
democracy, and happiness”, in E Diener & M Suh (red), Culture
and subjective well-being (Cambridge: MIT Press, 2000), sid 171.
De noterar att Kina verkar vara ett undantag.

30. Bruno S Frey & Alois Stutzer, "What can economists learn
from happiness research?” Journal of Economic Literature, vol XL,
juni 2002, kap 4. Piet Ouweneel, "Social security and well-being
of the unemployed in 42 nations”. Journal of Happiness Studies,
vol 3, 1997.

31. Ruut Veenhoven, "Wellbeing in the welfare state”. Journal for
Comparative Policy Analysis, vol 2, 2000, <http://www?2.eur.nl
/fsw/research/veenhoven/work-chronological.htm>, sid 3. Se
ocksd Ruut Veenhoven & Piet Ouweneel,"Livability of the welfare
state : appreciation-of-life and length-of-life in nations varying in
state-welfare-effort”. Social Indicators Research, vol 36, 1995.

32. Christian Bjernskov, Axel Dreher & Justina A V Fischer, "The
bigger the better? Evidence of the effect of government size on
life satisfaction around the world”, Economics Working Paper Series,

Technical University of Zurich, 2005.

33. Benjamin Friedman, The moral consequences of growth (New

York: Knopf, 2005).

34. For att dra en nationalekonomisk parallell har den politise-
rade lyckoforskningen hittills varit neoklassisk med modeller och
figelperspektiv. Det verkar inte sirskilt fruktbart nir vi talar om
analyser av minskliga kinslor dir vi inte ens har lyckats definiera
livskvalitetens bestdndsdelar och hur de hinger ihop. Det som
skulle behévas dr en motsvarighet till den 6sterrikiska ekonomiska
skolan inom lyckoforskningen, med metodologisk individualism
som redskap.

35. "The liberty of the ancients compared to that of the moderns”,
anférande vid Athénée Royual i Paris 1819, publicerat i Benjamin
Constant, Political writings. (Cambridge University Press, 1988).



Det finns en stark korrelation mellan
lycka och tron pa en bdttre framtid, som
statiska undersokningar missar.

2006:
#06 || Vdstra Balkan knackar pd EU-dorren, av Maria Weimer.

#05 || Algblomningen - en debatt i grumligt vatten,
av Anders Sandberg.

#04 || Kdrnkraft i vdrlden — nystart for utbyggnad,
av Carl-Erik Wikdahl.

#03 || Folkhemmet fore Per Albin — om vdlfdrdssamhidllets liberala
och privata rétter, av Anders Johnson.

#02 || Sd lyckas flera vdsteuropeiska ldnder med jobben,
av Johnny Munkhammar.

#01 || Den transatlantiska gemenskapen, av Ann-Sofie Dahl.
2005:

#06 || Solna — fran kris till ménsterkommun, av Magnus Nilsson
och Pehr Granfalk.

#05 || Outsourcingens mdjligheter — en studie av outsourcingens
effekter pd konsumentpriserna, av Fredrik Erixon och
Marten Lewander.

#04 || Vardkonton — ett enkelt steg mot billigare sjukvdrd,
av Henrik Jordahl.

#03 || Ouerhettning i bistdndsbranschen? — Bono, Geldof, Sachs
och bistdandets daterkomst, av Fredrik Erixon.

#02 || Friskare sjukvard i Storbritannien, av Ylva Nilsson.

#01 || Arabisk vdr — revolt och reform i Mellandstern,
av Johan Norberg.

a
TIMBRO BRIEFING PAPERS ¥

TIMBRO ér ett idéinstitut som verkar for

fri foretagsamhet, framtidstro och en liberal
samhaéllsordning. Timbro ar en del av Stiftelsen
Fritt Naringsliv. Verksamheten grundades

1978. Varje ar publicerar Timbro bdcker och
rapporter samt erbjuder en omfattande
seminarieverksamhet.

TIMBRO BRIEFING PAPERS ger information
i aktuella fragor. Syftet ar att tillfora fakta
och analys till samhallsdebatten. De ut-
kommer atta till tio ganger per ar. Pa
www.timbro.se/tbp finns samtliga
nummer.

ANSVARIG UTGIVARE:
Johnny Munkhammar

ISSN:
1652-9952

TRYCK:
Botkyrka Offset AB, Norsborg

Timbro || Box 5234, SE-102 45 Stockholm || Tel 08-587 898 00, fax 08-587 898 55 || info@timbro.se

www.timbro.se




